
VOYAGES
D’EXPRESSIONS
CORPORELLES

POUR LES 7  -  10  ANS  

Sent i r ,  s ’ouvr i r ,  créer ,  oser ,  s ’aff i rmer ,  
fa i re  conf iance,  d i re ,  danser ,  expr imer ,  découvr i r…  

Ces  ate l iers  ludiques  a ident  à  renforcer  la  conf iance
en soi ,  la  force,  va incre  la  t imidi té ,  découvr i r  son

potent ie l  et  toute  sa  créat iv i té  à  t ravers
l ’expression  corpore l le ,  les  jeux,  le  théâtre ,  la

musique et  la  danse,  s implement  sans  pression  et
sans  obl igat ion  du  résul tat .



STAGE  SPECIAL
VACANCES DE TOUSSAINT 

LUN 30 - MAR 31 - JEU 2 & VEN 3 NOV 2023 
10 H À 12 H
BEZIERS - LIEU COMMUNIQUÉ APRÉS INSCRIPTION

Intervenantes 
Marion Benazet, Elodie Le Double & Héléne Morisot

Toutes les trois infirmières et thérapeutes psychocorporel  

En partenanriat avec l‘association Papoti-papota de Béziers 

Réservation obligatoire sur le site internet “papotipapota.fr” 
Date limte d’inscription le 21 Oct. 

Le stage est susceptible d’être annulé en cas de nombre insuffisant de participants  

70€ le stage


